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A. Poutres bi-appuyée 

𝑅 ൌ
𝑃𝑏
𝐿

 

𝜔ᇱ
 ൌ െ

𝑃𝑎
6𝐸𝐼𝐿

ሺ𝐿 െ 𝑎ሻሺ2𝐿 െ 𝑎ሻ  

  

𝑅 ൌ
𝑃𝑎
𝐿

 

𝜔ᇱᇱ
 ൌ

𝑃𝑎
6𝐸𝐼𝐿

ሺ𝐿² െ 𝑎²ሻ  

Pour 0 ൏  𝑥 ൏ 𝑎 

𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑃𝑏𝑥

𝐿
 

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑃𝑏
𝐿

 

𝑓ሺ𝑥ሻ ൌ െ
𝑃𝑏𝑥
6𝐸𝐼𝐿

ሺ𝐿² െ 𝑏² െ 𝑥²ሻ  

Pour 𝑎 ൏  𝑥 ൏ 𝐿 

𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ 𝑃𝑎 ቀ1 െ
𝑥
𝐿

ቁ  

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ െ
𝑃𝑎
𝐿

 

𝑓ሺ𝑥ሻ ൌ  െ
𝑃𝑎ሺ𝐿 െ 𝑥ሻ

6𝐸𝐼𝐿
ሾ𝑥ሺ2𝐿 െ 𝑥ሻ െ 𝑎²ሿ  

. 

𝑅 ൌ
𝑝𝑏ሺ𝑏  2𝑐ሻ

2𝐿
 

𝜔ᇱ
 ൌ െ

𝑃𝑏ሺ𝑏  2𝑐ሻ
48𝐸𝐼𝐿

ሾ4𝐿² െ ሺ𝑏  2𝑐ሻଶ െ 𝑏²ሿ  

 

𝑅 ൌ
𝑝𝑏ሺ2𝑎  𝑏ሻ

2𝐿
 

𝜔ᇱᇱ
 ൌ

𝑃𝑏ሺ2𝑎  𝑏ሻ
48𝐸𝐼𝐿

ሾ4𝐿² െ ሺ2𝑎  𝑏ሻଶ െ 𝑏²ሿ  

 

Pour 0 ൏  𝑥 ൏ 𝑎 
𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ

𝑝𝑏𝑥
2𝐿

ሺ𝑏  2𝑐ሻ  

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑝𝑏
2𝐿

ሺ𝑏  2𝑐ሻ  

Pour  

𝑎 ൏  𝑥 ൏ 𝑎  𝑏 
𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ

𝑝𝑏𝑥
2𝐿

ሺ𝑏  2𝑐ሻ െ 𝑝
ሺ𝑥 െ 𝑎ሻ²

2
 

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑝𝑏
2𝐿

ሺ𝑏  2𝑐ሻ െ 𝑝ሺ𝑥 െ 𝑎ሻ  

𝑓ሺ𝑥ሻ ൌ െ
𝑝

48𝐸𝐼𝐿
ሾ𝑏ሺ𝑏  2𝑐ሻ𝑥ሾ4ሺ𝑙² െ 𝑥²ሻ െ ሺ𝑏  2𝑐ሻ² െ 𝑏²ሿ  2𝑙ሺ𝑥 െ 𝑎ሻସሿ  

Pour  

𝑎  𝑏 ൏  𝑥 ൏ 𝐿 
𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ

𝑝𝑏
2𝐿

ሺ2𝑎  𝑏ሻሺ𝐿 െ 𝑥ሻ  

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ െ
𝑝𝑏
2𝐿

ሺ2𝑎  𝑏ሻ  

𝑀௫ ൌ


଼²
ሺ𝑏  2𝑐ሻሾ𝑏ሺ𝑏  2𝑐ሻ  4𝑎𝐿ሿ  pour  𝑥 ൌ 𝑎 

ሺାଶሻ

ଶ
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𝑅 ൌ
𝑝𝐿
2

 

𝜔′
𝐴 ൌ െ

𝑝𝐿ଷ

24𝐸𝐼
 

 

𝑅 ൌ
𝑝𝐿
2

 

𝜔′′
𝐵 ൌ

𝑝𝐿ଷ

24𝐸𝐼
 

𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑝𝑥
2

ሺ𝐿 െ 𝑥ሻ  

Avec 𝑀௫ ൌ
²

଼
 pour  𝑥 ൌ



ଶ
 

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ 𝑝 ൬
𝐿
2

െ 𝑥൰  

𝑓ሺ𝑥ሻ ൌ  െ
𝑝𝑥

24𝐸𝐼
ሾ𝐿ଷ െ 2𝐿𝑥²  𝑥ଷሿ  

Avec 𝑓௫ ൌ െ
ହర

ଷ଼ସாூ
 pour  𝑥 ൌ



ଶ
 

 

𝑅 ൌ
𝑃
3

 

𝜔′
𝐴 ൌ െ

7𝑝𝐿ଷ

360𝐸𝐼
 

  

𝑅 ൌ
2𝑃
3

 

𝜔′′
𝐵 ൌ

8𝑝𝐿ଷ

360𝐸𝐼
 

 

 

𝑀ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑃𝑥
3𝑙²

ሺ𝐿² െ 𝑥²ሻ  

Avec 𝑀௫ ൌ
ଶ

ଽ√ଷ
 pour  𝑥 ൌ



√ଷ
 

𝑉ሺ𝑥ሻ ൌ
𝑃

3𝑙²
ሺ𝐿² െ 3𝑥²ሻ  

𝑓ሺ𝑥ሻ ൌ  െ
𝑃𝑥

180𝐸𝐼𝐿ଶ ሺ𝐿ଶ െ 𝑥ଶሻሺ7𝐿ଶ െ 3𝑥ଶሻ  

Avec 𝑓௫ ൎ െ
య

,ாூ
 pour  𝑥 ൎ 0,519𝐿 
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B. Poutres bi-encastrées 
Hypothèses : 

 EI est constante long de la poutre 
 La longueur de la poutre est L 

 

𝑉
 ൌ

𝑃
2

 

𝑀
 ൌ

𝑃𝐿
8

 

𝑉
 ൌ

𝑃
2

 

𝑀
 ൌ െ

𝑃𝐿
8

 

𝑉
 ൌ

𝑃𝑏²
𝐿ଷ ሺ3𝑎  𝑏ሻ  

𝑀
 ൌ

𝑃𝑎𝑏²
𝐿²

 

𝑉
 ൌ

𝑃𝑎²
𝐿ଷ ሺ3𝑏  𝑎ሻ  

𝑀
 ൌ െ

𝑃𝑎²𝑏
𝐿²

 

𝑉
 ൌ

𝑞𝐿
2

 

𝑀
 ൌ

𝑞𝐿²
12

 

𝑉
 ൌ

𝑞𝐿
2

 

𝑀
 ൌ െ

𝑞𝐿²
12

 

𝑉
 ൌ

𝑞𝑏 ቀ𝑐 
𝑏
2ቁ

ଶ

𝐿ଷ ሼ3𝑎  2𝑏  𝑐ሽ  𝑉
 ൌ

𝑞𝑏 ቀ𝑎 
𝑏
2ቁ

ଶ

𝐿ଷ ሼ3𝑐  2𝑏  𝑎ሽ  

𝑀
 ൌ

𝑞𝑏
24𝐿²

∙ ሾሺ𝑏  4𝑐 െ 2𝑎ሻሺ4𝐿ଶ െ 𝑏²ሻ െ 2 ∙ ሺ𝑏  2𝑐ሻଷ  ሺ𝑏  2𝑎ሻଷሿ  

𝑀
 ൌ െ

𝑞𝑏
24𝐿²

∙ ሾሺ𝑏  4𝑎 െ 2𝑐ሻሺ4𝐿ଶ െ 𝑏²ሻ െ 2 ∙ ሺ𝑏  2𝑎ሻଷ  ሺ𝑏  2𝑐ሻଷሿ  

𝑉
 ൌ

3𝑞𝐿
20

 

𝑀
 ൌ

𝑞𝐿²
30

 

𝑉
 ൌ

7𝑞𝐿
20

 

𝑀
 ൌ െ

𝑞𝐿²
20

 

𝑉
 ൌ

7𝑞𝐿
20

 

𝑀
 ൌ െ

𝑞𝐿²
20

 

𝑉
 ൌ

3𝑞𝐿
20

 

𝑀
 ൌ

𝑞𝐿²
30
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C. Moment d’encastrement des poutres sur un appui simple à droite et 
encastré à gauche 

𝑀′ ൌ െ
𝑃𝑎
2

ቀ1 െ
𝑎
𝑙

ቁ ቀ2 െ
𝑎
𝑙

ቁ  

 

𝑀′ ൌ െ
𝑝𝑙²
8

ቈ1 െ
𝑐ଶ

𝑙ଶ ቆ2 െ
𝑐ଶ

𝑙ଶ ቇ െ
𝑎ଶ

𝑙ଶ ቀ2 െ
𝑎
𝑙

ቁ
ଶ

  

 

𝑀′ ൌ െ
𝑝𝑙²
8

 

𝑀′ ൌ െ
𝑝𝑙²
15

 

 

𝑀′ ൌ
7𝑝𝑙²
120
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D. Moment d’encastrement dans une poutre console 

𝑀′′ ൌ െ𝑃𝑎  

 

𝑀′′ ൌ െ
𝑝𝑙²
2

 

 

𝑀′′ ൌ െ
𝑝𝑙²

6
 

 

𝑀′′ ൌ െ
𝑝𝑙²

3
 

 

 

 

 


